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ここがポイント！理科 の授業 ていくのはかなり大変なので学校にある裁断機
を使って切っていくとよい。
・ガムテープ

（2）　作り方
①　筋肉モデルの作り方

水切りネットにポリ袋を入れ、水切りネット
とポリ袋の底をラッピングタイで一緒にしばる。
ビニール袋の口にストローを入れ、水切りネッ
トの上からラッピングタイでしばる。

②　骨モデルの作り方

ダンボールをガムテープとつなげる。動きや
すいように間を少し開ける。２本の骨がどのよ
うにくっついているか、児童に予想させるのも
よいだろう。

③　腕モデルの作り方

（筋肉モデルをつけるのは上腕だけにする）
まず、骨モデルの関節から２cmくらいの所

に千枚通しやコンパスの針、穴あけパンチなど
で穴を２つ開ける。そして筋肉モデルのスト
ローのない方のラッピングタイを穴に通してね
じる。次に、骨モデルを真っ直ぐに伸ばす。筋
肉モデルのもう片方のラッピングタイをつける
位置に印をつけ、同様に穴を２つ開ける。そこ
にラッピングタイを通し、ねじって止める。（穴
は材料準備の段階で開けておいてもよい。）

ここまで、モデルの作り方を子どもたちに丁
寧に教える。

３ 授業の進め方

（1）本時に至るまで
本単元「わたしたちの体と運動」は全８時間

で構成されている。教科書は大日本図書を使用
している。本時はその３時間目と４時間目にあ
たる。

１時間目は、導入として腕相撲をしたり、重
いものを動かしたりした。腕の様子に着目して
いくと、固かったり柔らかかったりするところ
があることや、力を入れると固くなる部分があ
ることに気付く。子どもたちは腕の中がどのよ
うなつくりになっていて、どのように動くのか
について疑問をもった。

２時間目は、骨のつくりについて考えた。自
分の腕を触って、骨がある場所や骨の形を図の
中に描き入れた。
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〈ここがポイント〉

○一人一人が、骨格モデルを作る。
○子どもたちが、モデルの動きを確かめながら

交流することで骨格モデルを完成させる。

１ 一人一人にモデルを
作成させた理由

理科の授業において、直接見たり、実際に触
れたりできない学習内容がある。筋肉や骨のつ
くりもその１つだ。その場合の一つの選択肢と
して、筋肉や骨のつくりを表した骨格モデルや
動画教材を用いる学習が考えられる。現在では
教科書に加え、インターネットや書籍など、多
くの教材を手に入れることができるようになっ
た。一方で、それらのモデルや動画は学習内容
の理解を目的としている。そのため、児童が筋
肉や骨の仕組みや筋肉と腕の動きの関係につい
て議論する余地は少ない。また既存のモデルは
高価で学級全員分を用意することは難しい。

そこで、本実践では以下の２点を目的とし、
一人一人が腕モデルを作ることとした。

１点目は、「学習の動機付けとして好奇心を
高める課題の設定をする」ということである。

「えっ？」と頭の上にはてなマークが表れること、
私が理科の授業づくりで大切にしていることだ。
児童が腕のモデルを作っていく中で「えっ？」
という疑問をもち、筋肉と腕の動きの関係性に
迫るようにしたいと考えた。

２点目は、「試行錯誤の中で仕組みに気付く
過程を大事にする」ということである。腕のモ
デルを作っていく中で、上手くいかないことも

出てくるだろう。その時、一人一人が学習を通
じて獲得してきた知識を用いたり、友達と議論
したりしながら、より人間の腕の動きに近くす
る方法を考え、モデルを作成していけるように
した。

一人一人がモデルを用いて、生まれた課題を
解決していく体験型の授業にしたいと考えた。

２ モデルについて

（1）　材料
材料は、一般的な100円ショップで購入可能

なものである。１人あたりにすると約10円程
度である。
①筋肉モデル

・ストロー（約18cm）先が曲がるものがよい。
・ラッピングタイ
・水切りネット（約25cm×18cm）
・ビニール袋（約25cm×18cm）

②骨モデル

・ダンボール（約30cm× ５cm）
ダンボールは筋がある。横方向に折れにくい

ように、30cmの辺にそってラインが入るよう
に切る。

たくさんの人数分のダンボールを手で切るっ

〜腕モデルから筋肉のつくりと
腕の動きの関係を探ろう〜
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必要である。付ける場所が分からない児童には、
片方の穴の位置を決め、ラッピングタイで固定
し、もう１つの位置を指で少しずつずらしなが
ら探るようにした。穴の位置の違いでだいぶ動
きに違いがでる。

腕モデルの完成形ができたら、用語を確かめ
る。筋肉モデルがふくらむ＝「きん肉がちぢむ」、
しぼむ＝「きん肉がゆるむ」ことだ。上側と下
側の筋肉モデルが「ちぢむ」「ゆるむ」を交互
に繰り返すことで、腕が動くことを確認する。
また、力を入れることだけが運動ではなく、同
時に反対側では力を抜いていることも確認した。

４　まとめ

授業後や帰宅後も、児童たちはストローでふ
くらませながら仕組みを確かめていたようだ。
一人一人がモデルを作成したことで、筋肉がち
ぢむ、ゆるむことが視覚化され、さらに上側と
下側の筋肉が連動していることを実感していた。

一方、モデルを作成する際に、自分がイメー
ジしたり、ものを作ることに苦手意識を感じた
りする児童もいた。その時は、友達同士で作り
方を教え合った。教科書や備品の骨格モデルを
示してもよいだろう。行き詰まっている児童に
は教師から投げかけることも必要だと考える。

また、モデルはあくまでもモデルであり、実
物とは異なる。腕の仕組みについても、筋肉や
骨の形や数、動きはもっと複雑であることを
知っておく必要がある。子どもからも「本当の
腕の中ってどうなっているんだろう？」という
声があった。「分かったこと」と同様に、「まだ
分からないこと」も大切にしていきたい。

ぜひ子どもたちと問題解決の過程、試行錯誤
の楽しさを味わっていただきたい。今後も、子
どもたちが「えっ？」と疑問をもち、自分なり
に試行錯誤する体験型の授業をめざし、実践を
積み重ねたい。
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上の図のような絵を描いた児童が多かった。
ひじのところで２つに分かれているが、２本の
骨が図のようにくっついている。ある児童が「こ
れじゃあ、うでが反対側に曲がっちゃう。」と
発言した。そこで、骨モデルを使って確かめて
みた。

２本の骨がくっついているだけでは、上の写
真のように腕（右腕）が反対に曲がってしまう。
そこで、子どもたちは、２本の骨が「重なって
いるのでは。」と考え、２（2）の骨モデルのよ
うなつなぎ目を考えた。

実際の骨の形やつなぎ目については、NHK 
for schoolの動画資料を用いて確かめ、骨と骨
とのつなぎ目で、体が曲がるところを「関節」
ということを確認した。

（2）本時の概要
本時は「うでのきん肉はどのようなつくりに

なっていて、どのように動くのだろう？」とい
う学習課題にした。すでに骨モデルで関節につ
いて考えていた子どもたちは「骨だけでは腕は
曲がらない」「筋肉が関係している」と予想し
ていた。そこで、腕モデル（筋肉は上側だけに
ついているもの）を提示した。息を吹き込むと
腕が曲がる様子に児童も興味をもった。

２（2）の作り方を示し、筋肉モデル、骨モ
デル、腕モデルを作成した。その後、児童に腕
モデルで試行する時間を十分にとった。「腕が
曲がった」「ふくろがふくらむと、腕が引っ張
られるんだね」など、筋肉と骨を関係付けてい
る発言をしていた。息を吹き込むと、腕が曲が
る様子を何度も行う様子が見られた。

しかし、徐々に児童は「えっ？」と疑問をも
ち始めた。「腕は曲がったけれど、曲がったま
まじゃん」「腕がのびる→腕が曲がるはできた
けど、逆ができない」などの指摘である。つま
り、このままでは、腕が曲がったままなのだ。
そこで「どうすれば腕が元に戻るの？」と議論
になった。

ここから、児童の探究が始まった。まずは、
ビニールの中の空気を吸い込む子だ。残念なが
らダンボールは曲がったままで元に戻らない。
すると、自分の腕を曲げたり伸ばしたりしなが
ら調べる子が現れた。「あっ！筋肉ってうでの
下（反対側）にもあるよね」という反応が出て
きた。

これにより、反対側の筋肉の重要性がはっき
りとしてきた。そこで「どこにもう１つの筋肉
をつければよいのだろう」解決策がさらに具体
的になった。

ここから児童の試行錯誤が始まり、腕モデル
の反対側につけるもう１つ筋肉モデルを作って
いった。２本ある骨モデルの片方だけに筋肉モ
デルを付けても腕モデルはもとに戻らない。上
側の筋肉モデルと同じように、２本の骨モデル
にまたがって下側にも筋肉がついていることが
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