
メダカの育て方
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山本 薫



自己紹介

・高学年を持つことが多かった

・以前までは上手くメダカを育てられ
なかった

・山梨の板山さんから教わったやり方
の紹介

・あと数年で定年



１ メダカの基礎知識
２ メダカの飼い方
３ メダカの産卵
４ 孵化から成魚まで
５ 授業での扱い方
６ よくある質問

今日の流れ
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①流れの穏やかな小川や田んぼに生息
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１ メダカの基礎知識

②非常に臆病な生き物

③水温と水質の変化に弱い

④多少汚い水でも生きられる

①流れの穏やかな小川や田んぼに生息

（１）メダカの生態



１ メダカの基礎知識

②傷口に水カビが生えてしまう

③夏場の高温

④病気

①水温、水質の急激な変化

（２）メダカの死因



２ メダカの飼い方

A：去年の起き残りメダカがいる場合

→餌、日光、水温の調整

B：メダカがいない場合

→水槽用意し、早めにメダカを購入
太らせる！



２ メダカの飼い方

（１）メダカを購入する準備

水槽を立ち上げる

一週間前
までに！

メダカを購入する



① 飼育環境の作成

（１）メダカを購入する準備

ガラス
水槽

赤玉土



底に敷くもの



ホームセンターの園芸売り場

メーカーによって
粒の大きさにかなり差がある

おすすめ

小粒〜中粒



ガラス
水槽

赤玉土
3cm～4cm

くみ置き
水道水

他の水槽
の水

① 飼育環境の作成
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バクテリア



市販のカルキ抜き
やバクテリア
を入れる手もあり

① 飼育環境の作成

（１）メダカを購入する準備

バクテリア



水草

アナカリス（オオカナダモ）

卵を見つけづらい

水中に手を入れな
ければならない



おすすめ水草

ホテイ草

卵を見つけやすい

水中に手を入れる
必要がない



ホームセンター

２株あれば十分



どんどん
増えます

増えたら
ハサミで
カット



ガラス水槽

赤玉土

3cm～4cm

くみ置き
水道水

他の水槽
の水

① 飼育環境の作成

（１）メダカを購入する準備



エアレーション 濾過装置

不要

あってもいいが…



水槽の設置場所

教室の後ろはあまり
おすすめできません

・４月～６月
水温が上がらない
光が差し込まない



水槽の設置場所

日光の当たる窓辺

・４月～６月
水温が上がる
光が差し込む

※夏場は注意が必要
水温30℃超える危険



② メダカの購入

A 購入する数

水１Lに１匹

子ども２人に１匹

B 購入時期

できるだけはやく

４月の下旬には



② メダカの購入

C 水槽に入れるまで

水温合わせ

水質合わせ



水温
水質合わせ

①袋のまま，水そうに30分以上浮かべておく。
②浮かべたまま，輪ゴムを外す。
③自然にメダカたちが逃げていくのを待つ。
④逃げないメダカたちを袋から出す。

簡単バージョン



（１）子どもたちへの指導

２ メダカの飼い方

急に上から
覗き込まない



傷付く



水カビ



（１）子どもたちへの指導

エサの量は
教師が確認する

１日１回
２～３分で食べきれる量

２ メダカの飼い方



（２）水について

基本的に注ぎ足す

水道水をそのまま入れても良い

２ メダカの飼い方

キレイ好きほどメダカを殺す
→水換え、掃除をしすぎない



（１）メダカの産卵条件

３ メダカの産卵

Ａ：メダカが太っていること。

Ｂ：水温が２０℃を超えていること。

Ｃ：１日１３時間程度光があたること。



Ａ：メダカが太っていること。

ホームセンターのメダカ

餓死寸前のガリガリ

肉食魚の餌



Ａ：メダカが太っていること。

１ヶ月程度かかる

・高価なエサを与える
・１日に２度エサを与える



Ｂ：水温が２０℃を超えていること。

Ｃ：１日１３時間程度光があたること。

・窓辺に置く

・ヒーターやライト



（２）卵を産み付けさせるもの

３ メダカの産卵

まずは
水草



（３）卵の採取

３ メダカの産卵

次は、素手

摘まんで
つぶれてしまうものは

無精卵



ほぐしてシャーレで保存

水道水
殺菌効果

→カビ防止

・ほぐして入れる
・毎日水換え



水温×日にち＝２５０

水温25℃だと約10日

水温13℃だと約20日



（１）基本的な方法

４ 孵化から成魚まで



（１）基本的な方法

４ 孵化から成魚まで



100均タッパー

親の飼育水



親の飼育水にタッパーを浮かべる



稚魚の体長に応じて容器を分ける



稚魚の体長に応じて容器を分ける

先に生まれた
1cm以上のメダカ

生まれたばかりの
メダカ

食べて
しまう



親のエサを
すり潰す

極少量
与える

１日２回



稚魚の死因

エサ不足に
よる餓死

NHK for Scoolより引用 NHK for Scoolより引用

1cm程度

なかなか
死なない

成魚

1cmになるまでが勝負！

2〜3日

1,2ヶ月

水質の悪化



稚魚の生存率を上げるグリーンウォーター

緑→植物プランクトン

・稚魚の餌
・水質安定



グリーンウォーターの作り方

・日当たりの良い場所で
飼育していると自然にできる
1ヶ月くらい

・グリーンウォーターをもらってきて、
水槽の水に混ぜる。

・水道水に液肥を入れて、日当たりの
良い場所に放置。→メダカは入れない



（１）効率よく繁殖させる方法

４ 孵化から成魚まで



４個で８００円

高すぎる

繁殖には、産卵床



産卵床は、自作



100均セリア



①プールスティックを幅1～1.5cmに切る。
※カッターナイフで簡単に切れます。



②ハードスポンジを幅1cm程度に切る。
※上は、１cm程度切らずに残します



③ハードスポンジを巻く。



④ハードスポンジをプールスティックに
差し込んで完成。



昨年の春から
専用のものも販売開始

12個以内ならベスト！



親の水槽 稚魚水槽A

親の飼育水



親の水槽 稚魚水槽A

親の飼育水



５ 授業での扱い方

（１）成魚の観察

市販容器
観察しやすいが、
高価で使いにくい



100均ダイソー調味料入れ

ラミネートした黒画用紙を貼る





（２）卵の変化の観察

５ 授業での扱い方

チャック付きポリ袋で
自分専用の卵を観察

・ポリ袋の中に極少量の
水道水と１つの卵を入れる

・双眼実体顕微鏡を
教室後ろor廊下などに設置



・観察への意欲

良さ

・卵の変化を
全て観察できる

・顕微鏡を使う
技術の向上



６ よくある質問

・貝の大量発生

捨てる！

増え過ぎたら水槽をリセット！



６ よくある質問

・先生！これメダカの卵ですか？

顕微鏡の練習



７ おわりに

・板山さん方式を使うと，安心して育
てることができます

・みなさんも準備を始めましょう
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